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Mis tips personales para
trabajar con |A todos los dias

13 habitos simples, con el prompt para probarcadauno
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Tienesrazén en que hay demasiados “trucos de IA” dando vueltas. La mayoria son ruido. Los que valen
lapenason pocos, simplesy sobreviven al paso de los meses porque no dependen de una funcién
especifica.

Esta guiajuntalos tips que mas recomiendo en la practica diaria. Cada uno viene con un prompt que
puedes copiar, y hay un espacio para que agregues tu propia experiencia. Pruébalos de auno: mejor
dos que se vuelvan habito que trece que se olviden.

COMO USARESTA GUIA

Lee untip al dia. Pruébalo con una tareareal. Si te sirve, guardalo. Sino, descartalo sin culpa. Tus
habitos son personales; esta es solo una lista de candidatos.

TIP1

Empieza el dia con un mini brief

Antes de abrir el correo, dile alalAtu agenda, tus pendientes y lo que mas te preocupa, y pidele que te
ayude a ordenar el dia. Cinco minutos de claridad valen mas que una hora de apagarincendios.

PROMPT PARA PROBARLO

Estos son mis pendientes de hoy: [lista]. Tengo reuniones a las [horas]. Ordénalos porimpacto, seiala
qué puedo delegary dime cual es la Unica cosa que debo terminar hoy si o si.

TIP2

Habla en lugar de escribir

Dictares masrapido que tecleary suele sacarideas mas naturales. Usa el micréfono de tu teléfono o el
dictado de tucomputadora, y pide alalA que limpie el resultado.

PROMPT PARA PROBARLO

Voy a dictarte ideas sueltas. Ordénalas, quita repeticiones y devuélvemelas como un texto claro,
conservando mis palabras siempre que se pueda.
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TIP3

') Pidele que te haga preguntas antes de
responder

SilalAresponde de inmediato, adivina. Si primero pregunta, acierta mas. Es el truco que mas rinde con
menos esfuerzo.

PROMPT PARA PROBARLO

Antes de responder, hazme las preguntas que necesites, una a lavez. Cuando tengas suficiente
informacion, dimelo y entonces empieza.

TIP4

UsalalA para que te contradiga

LalAtiende a darte larazon. Pidele explicitamente lo contrario para probar tus ideas antes de gastar
dinero otiempo enellas.

PROMPT PARA PROBARLO

Esta es miidea: [idea]. Actia como un critico exigente y dime cinco razones por las que podria fallar, y
qué evidencia haria falta para saber si tengo razon.

TIP5

Pide siempre mas de una version

Una solarespuestate ancla. Tres te dejan elegiry mezclarlo mejor de cada una.
PROMPT PARA PROBARLO

Dame tres versiones con enfoques distintos: una directa, una mas célida y una mas provocadora. Explica
enunalinea qué busca cadauna.
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TIP6

n»n Enséinale con ejemplos tuyos, no con
adjetivos

Decir “escribe contono cercanoy profesional” es ambiguo. Pegar dos textos tuyos que te gustenes
mucho mas preciso.

PROMPT PARA PROBARLO

Aquitienes dos textos mios que me gustan: [texto 1] y [texto 2]. Escribe el siguiente con este mismo
estilo, ritmo y longitud.

TIP7

Dile también lo que NO quieres

Muchas de las frases que te molestan de la |A se evitan con unallista de prohibiciones. Guardala en tus
instrucciones personalizadas.

PROMPT PARA PROBARLO

Nunca uses: frases de relleno alinicio, exclamaciones, listas de mas de cinco puntos, la palabra “crucial”,
ni cierres tipo “espero que esto te sea util”.

. TIP8
= .
Prepara tus reuniones conlA

Antes de unareuniénimportante, pidele que te ayude a anticipar objecionesy preguntas. Llegas conla
mente ordenaday conrespuestas pensadas.

PROMPT PARA PROBARLO

Voy areunirme con [persona/rol] para hablar de [tema]. Lo que quiero lograr es [objetivo]. Anticipalas
cinco objeciones o preguntas mas probables y ayidame a preparar una respuesta breve para cadauna.
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TIP9

Un proyecto por area, no un chat por
impulso

Los proyectos guardan tusinstruccionesy archivos para que no las repitas. Conuno para ventas, otro
para contenido y otro para administracion ya cubres la mayor parte.

PROMPT PARA PROBARLO

Creaun proyecto llamado [Area] y pega ahitus instrucciones base, tus mejores promptsy los
documentos de referencia.

TIP10

g Guarda tus mejores prompts como si fueran
plantillas de negocio

Un prompt que funciona bien es un activo. Ponle nombre, anota para qué sirve y guardalo donde lo
encuentres.

PROMPT PARA PROBARLO

Nombre: [nombre]. Sirve para: [uso]. Ultima vez que lo usé: [fecha]. Resultado: [bueno/regular].

TIPT
0 Revisa siempre con ojo humano lo que sale
= con tunombre

LalApreparay tufirmas. Lee envozaltaloimportante: sialgo suenararo al oido, suele estarraro.
PROMPT PARA PROBARLO

Revisa este texto como editor: dime qué frases suenan artificiales, qué afirmaciones necesitanrespaldo
y qué falta para que un cliente confie.
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TIP12

Aprende un poco cada dia, no mucho cada
mes

i
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Diezminutos diarios probando algo nuevo con una tareareal te ensefian mas que un curso de un dia
que nunca aplicas.

PROMPT PARA PROBARLO

Hoy voy a probar una funcién nueva. Explicame en cinco pasos como usar [funcion] y dame un ejemplo
aplicado a [minegocio].

TIP13

= z
E=200 o
. Sabe cuando cerrar el chat

Silaconversacion se alargay las respuestas empeoran, no insistas. Pidele unresumen, abrelo enun
chat nuevoy sigue desde ahi.

PROMPT PARA PROBARLO

Hazunresumen de lo que hemos decidido, los datos clave y lo que queda pendiente, para que pueda
continuar en una conversacion nueva.

Los tres habitos que sostienen a todos los demas

1. Contexto siempre. Casicualquier mejora empieza por decirle mejor quién eresy qué necesitas.
2. Iterar antes de descartar. La primerarespuesta esunborrador.
3. Verificar antes de publicar. La IA asiste, tUrespondes por el resultado.

Sisolo pudieras quedarte con tres tips de estallista, elige los que mas se acerquen a estos habitos. Y si
quieres seguir profundizando, en las otras guias gratuitas de esta coleccién desarrollo varios de ellos
conmasdetalle.
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[ RESUMEN _
Los tips, enuna captura

0 Mini brief cada manana: agenda, pendientes y una sola prioridad.
Pidele que pregunte antes de responder.

Pidele que te contradiga para probar tusideas.

Pide tres versiones y mezclalo mejor de cada una.

Ensénale con ejemplos tuyos, no con adjetivos.

Dile lo que NO quieres: guardalo en tus instrucciones.

o Revisa con ojo humano todo |lo que sale con tunombre.

0 Cierra el chat cuando se alargue: resumeny chat nuevo.

Tres habitos sostienen todo: contexto, iterary verificar.

SIGUEME PARA MAS GUIAS GRATIS
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